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W 2014 roku, w zwigzku z nieuchronnie zblizajacg sie zmiang
pokoleniowg w reprezentacjach Polski seniorek i senioréw, w ZPRP
podjeto energiczne starania i zabiegi formalne, majgce na celu
stworzenie optymalnych warunkoéw szkolenia sportowego miodziezy,
ktére docelowo poprawig skutecznos¢ przygotowania zawodnikéw do
wspoétzawodnictwa miedzynarodowego w kadrach narodowych. Od
2015 r. w ramach Scistej wspotpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki
oraz jednostkami samorzgdu terytorialnego przystgpiono do tworzenia
OSPR, czyli osrodkéw skupiajgcych w kazdym wojewddztwie dzieci
i mtodziez uprawiajgcg pitke reczng na wysokim poziomie.

W czerwcu 2016 r. zakoniczono pierwszy etap szkolenia w ramach
OSPR, a nastepnie po dokonaniu oceny efektéw szkolenia, wyznaczono
nowe zadania kadrze trenerskiej. Dla mtodziezy uczestniczgcej
w Projekcie przygotowano prezentacje multimedialne i filmy szkoleniowe
oraz interaktywne systemy pomocy edukacyjnej, dostepne na stronie
internetowej OSPR.

W Osrodkach Szkolenia w Pitce Recznej najwazniejsze jest catoroczne
szkolenie sportowe zapewnione dzieki wsparciu samorzgdéw,
udostepniajgcych nieodptatnie obiekty sportowe oraz wydajgcych
decyzje o powofaniu oddziatdw szkolnych lub sekcji sportowych,
przeznaczajgcych dodatkowe godziny edukacyjne na sport. Dzieki
wsparciu  Ministerstwa  Sportu i  Turystyki zapewnione jest
wynagrodzenie nauczycieli za prowadzenie uzupetniajgcych zajec
sportowych (od 16 do 24 godzin miesiecznie w zaleznosci od kategorii
wiekowej uczestnikow), zakupy sprzetu sportowego do pitki recznej oraz
akcje szkoleniowe i doszkalanie trenerow. W roku szkolnym 2017/2018
wybrano szkoty, ktore przez kolejne dwa lata bedg realizowaty
wspotprace w zakresie Projektu. Korekty w tym zakresie byly niezbedne
ze wzgledu na zmiane organizacji systemu edukacji. Obecnie kazda ze
szkét podstawowych moze prowadzi¢ szkolenie w pitce recznej od klasy
4 do klasy 7, a od nowego roku szkolnego do klasy 8.

ETAPY
SZKOLENIA
OSPR

°| etap - wczesna
specjalizacja, klasy V
— VI SP (wiek 12 — 13
lat),

°|l etap -
diagnozowanie i trening
ukierunkowany - klasy
VII SP — Il gimnazjum
(wiek 14 — 15 lat),

*lll etap - wstepna
specjalizacja — klasa Il
gimnazjum i | liceum
(wiek 16 — 17 lat),
kategoria juniora
miodszego,

*lV etap - szkolenie
specjalistyczne — klasy
[I- 11l liceum (wiek 18
— 19 lat), kategoria
juniora starszego,

Do roku 2019/2020
nazewnictwo w
programie powinno
zostaé zmienione
odpowiednio:

*| klasa gimnazjum na
VIl klasa szkoty podst.;

*Il klasa gimnazjum na
VIl klasa szkoty podst.;

*|ll klas gimnazjum na |
klasa liceum;

*| klasa liceum na Il
klasa liceum;

*|| klasa liceum na Il
klasa liceum;

*|ll klasa liceum na IV
klasa liceum




Od poczatku funkcjonowania OSPR Ministerstwo Sportu i Turystyki przekazato na ten cel blisko
17,3 min zt, PGNIG 900 tysiecy, a samorzady 4,2 min zt.

W 2018 r. ZPRP bedzie wnioskowat do MSiT o finansowe wsparcie szkolenia w OSPR w wysokosci 7,5
min z, co przy samorzagdowym wsparciu rzedu 3 min zt, pozwoli przekroczy¢ 10 min ziotych,
przeznaczonych - w postaci rozmaitych swiadczen - na rzecz szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo
w pitce recznej w ramach Projektu.

W okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2017 r. przeprowadzono szkolenie stacjonarne przy wspotpracy
z 219 szkotami w 179 pionach szkolenia meskich i 192 pionach zenskich. Szkolenie realizowato ponad
389 grup uczniéw o réznej liczebnosci (od 12 do 26 oséb). W systemie OSPR zarejestrowano ponad
9000 ucznidw w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym. Od poczatku trwania Projektu prowadzone
sg testy sprawnosciowe dzieci i mtodziezy uczestniczacej w szkoleniu: MTSF, test Noszczaka oraz
badania FMS.

Na podstawie testéw, rekomendacji treneréw i koordynatorow szkolenia wytaniano uczestnikow
konsultacji wojewddzkich dedykowanych gimnazjalistom i makroregionalnych dedykowanych licealistom.
Przeprowadzono 78 takich akcji szkoleniowych, w ktérych wzieta udziat ponad potowa uczestnikéw zajeé
stacjonarnych. Od wrzesnia 2015 r. odbylo sie pie¢ cykli konsultacji. Wyniki testow prowadzonych
podczas tych akcji sg podstawg do wytonienia grup zawodniczek i zawodnikéw na centralne akcje letnie.
(dziewczeta - Gdanhsk 3-13.08.2017 r., chtopcy — Biata Podlaska). Cze$¢ zawodniczek zostata powotana
do kadry narodowej juniorek mtodszych (rocznik 2002). Lgcznie w obu zgrupowaniach wzieto udziat 185
zawodnikéw i zawodniczek oraz 30 treneréw.

W dniach 7-10.12.2017 r. i 14-17.12.2017 r. odbyly sie dwie zimowe konsultacje centralne dla dziewczat
w Plocku i dla chtopcéw w Kielcach. W konsultacjach uczestniczyta grupa 32 dziewczagt i 33 chtopcow
z catej Polski. Poczynaniom zawodnikdw na akcjach centralnych przygladali sie trenerzy kadr
narodowych junioréw mtodszych.

Podstawowg formg szkolenia sg treningi stacjonarne organizowane w ciggu roku szkolnego. Przeplatajg
je sprawdziany w formie trzydniowych konsultacji szkoleniowych. W roku 2018 najlepsi zawodnicy
z wybranych rocznikbw majg szanse braC udziat w akcjach czterokrotnie. Dwukrotnie wybrane
rocznikowo dzieci sg powolywane na akcje wojewddzkie, dwukrotnie majg mozliwosé wziecia udziatu
w akcjach ogdlnopolskich (letniej na poczatku sierpnia i zimowej w potowie grudnia).

Mtodziez ze szkdt ponadgimnazjalnych uczestniczy w sprawdzianach dwa razy do roku. Istotg
sprawdzianéw jest ocena pracy treneréw, poréwnanie efektow szkolenia pomiedzy poszczegolnymi
osrodkami oraz wytonienie najbardziej utalentowanej mtodziezy do kadr narodowych junioréw i juniorek.

Planowane szkolenie w 2018 r.

Szkolenie stacjonarne bedzie poprowadzone w okresie od poczatku lutego do kohca czerwca 2018 r. wg
form organizacyjnych przyjetych w 2018 r. oraz od 01 wrzesnia 2018 do 31 grudnia 2018 r. wg
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porozumien z jednostkami samorzadu terytorialnego i szkotami deklarujgcymi wspétprace po
wprowadzeniu reformy systemu oswiaty. Wiosenne konsultacje szkoleniowe (wojewddzkie
i makroregionalne) oraz letnie zgrupowania centralne przeprowadzone zostang dla:

- chiopcdéw 16 letnich (urodzonych w 2002 roku) z mozliwoscig dokooptowania zawodnikéw 15 letnich
(w urodzonych w 2003 roku)

- dziewczat 15 letnich (urodzonych w 2003 roku) z mozliwoscig dokooptowania zawodniczek 14 letnich
(urodzonych w 2004 roku).

Zimowe konsultacje szkoleniowe (wojewodzkie i makroregionalne) oraz zimowe zgrupowania centralne
przeprowadzone zostang dla:

- chiopcoéw 15 letnich (urodzonych w 2003 roku) z mozliwoscig dokooptowania zawodnikéw 14 letnich
(w 2017 roku urodzonych w 2004 roku)

- dziewczat 14 letnich (urodzonych w 2004 roku) z mozliwo$cig dokooptowania zawodniczek 13 letnich
(w 2017 roku urodzonych w 2005 roku).

Akcje szkoleniowe OSPR

konsultacja*

A Kadr
Szkoty , WilelY=1algle! 4

mistrzostwa wojewodzkie

sporfowego
lgrupowanie  Zgrupowanie

zZimowe letnie

Konsultacja
jesienna Kadra
Kadry narodowa
wojewodzkie juniorow

Podobnie jak w roku 2017 ZPRP przeznaczy pule promocyjnych biletéw wstepu dla mtodziezy OSPR na
mecze i turnieje miedzynarodowe organizowane w Polsce. Oglgdanie takich widowisk jest dla
zawodnikdw OSPR zachetg do dalszej pracy szkoleniowej oraz przygotowaniem do udziatu w imprezach
z udziatem licznej widowni. Bezposrednia obserwacja zawodnikéw grajgcych na wysokim poziomie
sprzyja przyswajaniu tresci programowych. Dodatkowo uczniowie OSPR mogg uczestniczy¢
w widowiskach miedzynarodowych jako wolontariusze biorgcy udziat np. w ceremoniach otwarcia turnieju
(uroczyste wniesienie flagi, wprowadzenie zawodnikéw, itp.). W tym roku najwazniejszym wydarzeniem
sportowym w kategoriach mtodziezowych, w ktéorym uczestniczy¢ bedzie réwniez mtodziez z OSPR,
bedg organizowane w Kielcach Mistrzostwa Swiata Dziewczat do lat 18 (http://handballpoland2018.pl/).



http://handballpoland2018.pl/

Organizowane przez Zwigzek konsultacje szkoleniowe OSPR przeprowadzane sg catej sg w catej Polsce
wg nastepujgcych zatozen i wymagan:

o zakwaterowanie mtodziezy w jednym obiekcie.

e dostep do hali sportowej z petnowymiarowym boiskiem (20x40 m) do pitki reczne;.

e dostep do innych obiektow, na ktérych mogg by¢ przeprowadzane treningi: sitownia, stadion,
ptywalnia, boiska zewnetrzne.

Szkolenia makroregionalne odbywajg sie na terenie jednego z wojewodztw dla 20 uczniow i 6 opiekunow
— chtopcow, dla 20 uczennic i 6 opiekundw — dziewczeta:

zachodniopomorskie, pomorskie warminsko-mazurskie, kujawsko-pomorskie
lubuskie, wielkopolskie, dolnoslgskie, opolskie

Slaskie, swietokrzyskie, matopolskie, podkarpackie

tédzkie, mazowieckie, lubelskie, podlaskie

Konsultacje OSPR trwajg od kolacji w dniu przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu, w terminach ustalonych
przez koordynatorow w okresie od 01 kwietnia do 15 czerwca 2018 .

Szkolenia _wojewoddzkie odbywajg sie na terenie wojewddztwa, z ktérego pochodzg uczestnicy
(16 wojewddztw). Planowane sg dla:

e 21 chtopcdw i 6 opiekundéw

e 21 dziewczat i 6 opiekunow
Trwajg od kolacji w dniu przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu, w terminach ustalonych przez
koordynatoréow w okresie od 01 kwietnia do 15 czerwca 2018 r.

Zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez ZPRP, zgrupowania letnie odbedg sie na trenie osrodkdw
z dostepem do hal sportowych z petnowymiarowym boiskiem do pitki recznej oraz z dostepem do innych
obiektéw tj. stadion lekkoatletyczny, sala fitness, sitownia, ptywalnia.

e 2-12 sierpnia 2018 r. zakwaterowanie na terenie AWFiS Gdansk; uczestnicy — 96 chtopcow
(ur.2002 i mtodsi) +8 opiekunéw;

e 2-12 sierpnia 2018 r. zakwaterowanie na terenie AWF Warszawa, uczestniczki — 96 dziewczat
(ur. 2003 i mtodsze) +8 opiekundéw

Na zgrupowania zostang powofane osoby z najlepszymi wynikami testéw po konsultacjach wiosennych.

Szkolenia makroregionalne odbywajg sie na terenie jednego z 4 wojewddztw dla 20 dziewczat
i 20 chtopcéw oraz 6 opiekundw na kazdej konsultacji, zgodnie z podziatem ustalonym w | pétroczu.

Trzydniowe konsultacje OSPR odbedg sie w terminach ustalonych przez koordynatoréw w okresie od 1
pazdziernika do 30 listopada 2018 r.

Szkolenia wojewoddzkie odbywajg sie na terenie kazdego wojewddztwa w terminach okreslonych przez
koordynatoréw od 1 pazdziernika do 30 listopada 2018 r., a uczestniczy¢ w nich bedzie kazdorazowo
21 uczniéw + 6 opiekundéw oraz 21 uczennic + 6 opiekundw.




Po dwie najlepsze zawodniczki i dwdch najlepszych zawodnikow OSPR z kazdego wojewddztwa
zostanie powofanych na zimowa konsultacje centralng w Ptocku i Kielcach. Planowany termin konsultacji
ustalono na nastepujgce dni:
zakwaterowanie w Plocku (miejsce zakwaterowania do potwierdzenia),
32 uczestniczki + 6 opiekundw;
13-16.12.2018 r. - zakwaterowanie na terenie Kielce (miejsce zakwaterowania do potwierdzenia),
32 uczestnikéw + 6 opiekunow;

06-09.12.2018

W dniach 23-25 listopada 2018 roku w Kielcach zostanie zorganizowana kursokonferencja treneréw
OSPR. Przewiduje sie w niej udziat okoto 250 trenerow.

e '
Ramowy harmonogram kursokonferenciji - KIELCE - listopad 2018
Piatek 23.11.
14:00 obiad - przyjazd uczestnikéw i zakwaterowanie w COS
15:00 otwarcie konferencji — przedstawiciel ZPRP
15:15-16:15 OSPR - stan organizacyjny - przedstawiciel ZPRP
17:00 - 18:45 panel teoretyczny - szkolenie OSPR
19:00 kolacja
20:00 - 21:30 panel dyskusyjny koordynatorow OSPR/ fizjoterapeutéw OSPR
Sobota, 24.11.
08:00 Sniadanie
9:00 - 10:45 panel teoretyczny - szkolenie OSPR
11:15-13:00 panel teoretyczny - szkolenie OSPR Testy FMS - wyniki badan w 2018 r.
13:15 obiad
15:00 - 19:00 panel praktyczny - hala gier
20:00 kolacja i forum dyskusyjne szkoleniowcow OSPR
Niedziela, 25.11.
08:00 Sniadanie
9:00 - 10:30 panel teoretyczny - szkolenie OSPR
11:00 - 12:45 panel teoretyczny - szkolenie OSPR
12:45 - 13:15 zakonhczenie konferencji i wreczenie certyfikatow
13:15 obiad i wyjazd uczestnikéw konferencji

Powotani szkoleniowcy z kwalifikacjami trenera bedg mogli na jej podstawie ubiega¢ sie o wydanie
w sezonie 2019/2020r. licencji trenerskiej kategorii B, a instruktorzy o wydanie licencji kategorii C. Udziat
w kursokonferenciji jest bezptatny. Uczestnicy dojezdzajg na koszt wiasny. Zainteresowane osoby bedg
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mogty skorzystac¢ z autokaru na trasach: Szczecin — Poznan - £édz — Kielce; Zielona Géra - Wroctaw
— Opole — Katowice — Kielce; Elblgg — Gdansk— Grudzigdz — Kielce; Dabrowa Biatostocka — Biatystok
— Warszawa — Kielce

Uktad organizacyjny szkot OSPR w

wojewodztwie od 2018/2019

LOKI. V.23

SPK.7 SPkKL7

SP kl. 5/6 SP kl. 5/6
SP Kl 4/5 SP kl. 4/5

DZIALANIA KOMISJI OCENIAJACEJ OSPR

Caloroczng prace szkét w roku szkolnym 2016/17 oceniono w aspektach organizacyjnym i szkoleniowym.
Zwracano tez uwage na warunki socjalno-bytowe oraz obiekty sportowe. Po rekomendaciji
koordynatorow Komisja Oceniajgca OSPR podjeta decyzje o przygotowaniu struktury pod zmieniajgcy
sie uktad organizacyjny szkoét. Wybrano 3 z 6 szkét podstawowych w kazdym pionie, po potwierdzeniu
woli wspotpracy z najlepiej pracujgcymi szkotami ponadgimnazjalnymi.

GIMKI. 3
SP kL7
SP kl. 5/6

SP kl. 4/5

W 2017 roku na kolejny dwuletni okres podpisywano porozumienia trojstronne z samorzgdami, dotyczgce
wspotpracy w szkoleniu miodziezy w pitce recznej. Uwzgledniono zmiany organizacyjne szkot, w tym
likwidacje gimnazjéw. Gimnazja na okres dwoch lat mogty podpisywac aneksy przedtuzajgcy wspotprace,
az do czasu wygasniecia oddziatéw z grupami OSPR. Komisja przyjeta rekomendacje koordynatoréw
0 szkofach zgtaszajgcych cheé dalszej wspotpracy i szkotach aplikujgcych do Projektu po raz pierwszy.
Celem takiego dziatania byto utworzenie struktury zapewniajgcej mozliwos¢ kontynuacji szkolenia
w cyklu wieloletnim. Skupienie najlepszych uczniéw i uczennic w liceach z programem OSPR
gwarantowacé bedzie wypetnienie zatozen o przygotowaniu zaplecza kadr narodowych. Projektowana na
nastepne lata struktura zaktada szkolenie w sze$ciu pionach: trzech meskich i trzech zenskich. W kazdej
objetej projektem szkole podstawowej powstanie maksymalnie dziesie¢ sekcji OSPR (pie¢ zenskich i/lub
pie¢ meskich) opartych na oddziatach sportowych, oddziatach mistrzostwa sportowego lub sekcjach ze
zwiekszong liczbg godzin szkolenia sportowego. W kazdej szkole ponadgimnazjalnej mogto powstaé
maksymalnie po osiem sekcji OSPR (cztery zenskie i/lub cztery meskie) opartych na oddziatach
sportowych lub oddziatach mistrzostwa sportowego. W szkotach podstawowych zajecia sportowe OSPR
muszg prowadzi¢ szkoleniowcy z kwalifikacjami co najmniej instruktorskimi, a w szkofach
ponadgimnazjalnych zaleca sie zatrudnianie trenerow pitki reczne.

(o))




Liczba godzin szkolenia sportowego realizowana w Osrodkach Szkolenia w Pitce Recznej

2016/2017 KLASA \% VI I I i I Il I
szkota SP GIM LO
1 Wychowanie fizyczne 16 16 16 16 9 9 9
2 Zajecia sportowe OSPR 16 16 16 24 24 24 24
3 JST pitka reczna 24 24 24 24 24 24
4 Razem 32 56 56 64 57 57 57
2017/2018 KLASA VIV VI Vil I i I Il I
szkota SP GIM LO
1 Wychowanie fizyczne 16 16 16 16 16 9 9 9
2 Zajecia sportowe OSPR 16 16 16 16 24 24 24 24
3 JST pitka reczna 16 24 24 24 24 24
4 Razem 32 48 56 64 57 57 57
2018/2019 KLASA VIV VI VIl VI 1" | Il 1
szkota GIM LO
1 Wychowanie fizyczne 16 16 16 16 16 9 9 9
2 Zajecia sportowe OSPR 16 16 16 16 24 24 24 24
3 JST pitka reczna 16 24 24 24 24 24
4 Razem 32 48 56 64 57 57 57
2019/2020 KLASA VIV \ Vil VI I Il n v
szkota LO
1 Wychowanie fizyczne 16 16 16 16 9 9 9 9
2 Zajecia sportowe OSPR 16 16 16 16 24 24 24 24
3 JST pitka reczna 16 24 24 24 24 24
4 Razem 32 48 56 57 57 57 57
2020/2021 KLASA VIV \l Vil VI I Il n v
szkota LO
1 Wychowanie fizyczne 16 16 16 16 9 9 9 9
2 Zajecia sportowe OSPR 16 16 16 16 24 24 24 24
3 JST pitka reczna 16 24 24 24 24 24
4 Razem 32 48 56 57 57 57 57




Zmiany organizacyjne w strukturze OSPR

2016/2017 KLASA ogoltem | IV/V | VI I Il I I Il I
wykonanie szkota SP GIM LO
1 liczba oddziatéw z OSPR 426 165 | 83 60 68 26 11 13
2 liczba uczniéw 6970 275111355 | 965 | 1059 | 457 | 173 | 210
3 liczba szkot 253 138 86 29
4 liczba trenerow/etatow 405 358 47
2017/2018 KLASA VIV | VI Vi Il i I I I
wykonanie szkota SP GIM LO
1 liczba oddziatéw z OSPR 389 72 60 69 69 67 26 16 10
2 liczba uczniow 6312 1175| 950]| 1083| 1147 1112 | 417 282 146
3 liczba szkot 189 82 80 27
4 liczba trenerow/etatow 339 160 130 49
2018/2019 KLASA VIV | VI VI | VI I I Il I
plan szkota SP GIM LO
1 liczba oddziatow z OSPR 415| 80 70 70 70 65 30 20 10
2 liczba uczniow 6775| 1175| 950]| 1083| 1147 1112 | 417 282 146
3 liczba szkot 169 82 60 28
4 liczba treneréw/etatow 340 220 60 60
2019/2020 KLASA VIV | VI VI | VI I Il n v
plan szkota SP LO
1 liczba oddziatéw z OSPR 500( 80 80 80 80 65 65 30 20
2 liczba uczniéw 7290| 1400| 1000 | 1200 1150 1200| 640| 400| 300
3 liczba szkot 112 82 30
4 liczba treneréw/etatow 340 230 110
2020/2021 KLASA \% \| Vil VI | Il 1] v
plan szkofa SP LO
1 liczba oddziatéw z OSPR 530( 80 80 80 80 65 65 65 25
2 liczba uczniéw 7600| 1400| 1000 | 1200 1150 1200| 640| 640| 370
3 liczba szkot 112 82 30
4 liczba treneréw/etatow 350 230 120




SZKOLENIE | DOSZKALANIE

Szkoleniowcy sg zobowigzani do realizacji jednakowych programéw nauczania. Jakos¢ prowadzonego
szkolenia jest oceniana podczas wizytacji prowadzonych przez koordynatoréw oraz poprzez ocene
elektronicznego dziennika trenera. Wiedza, kwalifikacje i umiejetnosci trenerow byty weryfikowane w
systemie licencyjnym, jak réwniez podczas kontroli i wizytacji. Mozliwosci podnoszenia kompetencji
zawodowej przewidziane sg jednoczesnie podczas konsultacji i zgrupowan kadr (wzajemna wymiana
doswiadczeh koordynatorow, trenerow i fizjoterapeutdw/ narady szkoleniowe) oraz na corocznych
szkoleniach (szkolenie koordynatorow i fizjoterapeutow w lutym, kwietniu, czerwcu, wrzeéniu oraz
konferencja w listopadzie). Dodatkowo w grudniu kierowano treneréw OSPR na indywidualne szkolenia.
Nauczyciele sg wspierani pomocami naukowymi (ksigzki, filmy metodyczno-szkoleniowe), sprzetem do
prowadzenia treningu i mozliwoscig konsultacji z trenerami koordynatorami. Wynagrodzenia nauczycieli
spetniajg kryteria okreslone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, a ich wartos¢ jest zréznicowana ze
wzgledu na kwalifikacje os6b pracujgcych w Projekcie. Do wspétpracy zachecane sg osoby z mozliwie
najwyzszymi uprawnieniami w zakresie pitki recznej. W 2018 roku planowana jest kursokonferencja
szkoleniowa w okresie 23-25 listopad 2018 r. w Kielcach. Mozliwos¢ dokonania wpisu na liste
uczestnikbw majg wszyscy trenerzy OSPR przez portal wewnetrzy Projektu. Pozostate propozycje
szkolenia i doszkalania ukazujg sie na stronie http://ospr.edu.pl.

W 2017r. na szkolenia trenerow i fizjoterapeutow dofinansowywane ze Srodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej wydatkowano ponad 220 tys. Na wyktady zapraszano specjalistow w zakresie metodyki
nauczania pitki recznej, ale takze medycyny, dietetyki, antydopingu, fizjoterapii, treningu funkcjonalnego
i treningu sity miesniowej. Systematycznie poruszane sg sprawy organizacji pomocy fizjoterapeutycznej
w szkotach OSPR, obstuge systemu elektronicznego, prewencje urazéw najczesciej wystepujacych w
pitce recznej oraz protokoty postepowania usprawniajgcego po przebytych urazach.
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Do trenerow i mtodziezy zostat skierowany film pt. Profilaktyka urazu stawu kolanowego i skokowego
— ¢wiczenia indywidualne oraz ¢wiczenia grupowe.

FIZJOTERAPEUCI

W Projekcie zatrudnionych jest 16 fizjoterapeutéw w cyklu rocznym. Ponadto w okresach szkolen,
konsultacji, zgrupowah lub zastepstw zatrudniane sg dodatkowe osoby. Kazdy z fizjoterapeutéw ma
przydzielong opieke nad uczniami ze szkét OSPR w obrebie jednego wojewddztwa. W tym celu majg
dostep do wewnetrznego portalu, na ktérym mogg ustalic miejsca, grupy i osoby, ktdre nalezy objac
badaniami lub opiekg specjalistyczng. Zgtoszenia potrzeb w tym zakresie nastepuje w formie
elektronicznej, a informacja taka jest dostepna na portalu Projektu. W roku szkolnym 2017/2018
(pierwszy semestr) odnotowano 240 zgtoszen (195 ucznidw) pogorszenia stanu zdrowia, co stanowi 3%
wszystkich uczestnikéw. Najwiekszg grupe zgtaszanych dolegliwosci stanowig: przecigzenia i bole,
sttuczenia i obrzeki — 30 %, skrecenia, zwichniecia — 23%, ztamania i przemieszczenia, pekniecia kosci
— 12%, nadciggniecia miesni, Sciegien - 9%, kontrole po przebytym urazie 5%, czesciowe lub catkowite
naderwanie sciegna 4%, stany zapalne 3%. Ponad 15% zgtaszanych przypadkéw urazéw badz innych
problemow zdrowotnych nie miato zwigzku z zajeciami OSPR.

Okoto 68% problemow zostato zgtoszonych fizjoterapeutom przed diagnoza lekarskg. Uraz najczesciej
lokalizowane sg w obrebie: stawu kolanowego - 22%, stawu skokowego - 20%, dfoni - 10%, stawow
barkowych - 10%, kregostupa - 7 %, miesni - 5%. W kompetenc;ji fizjoterapeutéw sg dyzury telefoniczne
w zakresie doradztwa postepowania po wystgpieniu urazu lub zapobiegania urazom. Dwa razy
w tygodniu fizjoterapeuta petni dyzur na rzecz jednej ze szkét OSPR. Obok wsparcia teoretycznego,
jakiego udziela trenerom, przeprowadzajg prawidtowe rozgrzewki oraz elementy treningu propriorecepc;ji.
Badania FMS (oceny funkcjonalnej) sg prowadzone dwa razy do roku gtéwnie w grupach 1 i 2 klasy
gimnazjum (po reformie 7-8 klasa) oraz uzupetniajgco klasy 5 i 6 szkoty podstawowej. Po
przeprowadzeniu badan fizjoterapeuci na wniosek treneréw przygotowujg indywidualne plany
korekcyjne.
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Szkoleniowcy sg zobowigzani do realizac;ji:
e 16 godzin szkolenia OSPR w miesigcu (zajecia pozalekcyjne) w klasach/sekcjach szkoty

podstawowej i | — Il gimnazjum
e 24 godziny szkolenia OSPR w miesigcu (zajecia pozalekcyjne) w klasach/sekcjach Il gimnazjum
oraz I-1ll liceum

Wartos¢ wynagrodzenia jest zalezna od kwalifikacji potwierdzonych licencjg ZPRP
a) koordynator makroregionalny 3000 zt
b) koordynator wojewddzki 2500 zt
c) 16 godzin x 25 zt — licencja C = 400 z
d) 16 godzin x 30 zt — licencja B = 480 zt
e) 16 godzin x 35 zt — licencja A = 560 zt
f) 24 godziny x 25 zt — licencja C = 600 zt
g) 24 godziny x 30 zt — licencja B = 720 zt
h) 24 godziny x 35 zt — licencja A = 840 z
Trenerowi 7 klasy szkoty podstawowej gimnazjum i liceum przystuguje dodatek (jeden) za realizacje
petnego programu. W klasach siddmych to dodatkowe 16 godzin, a w klasach starszych 24 godziny.
O przyznanie dodatku wnioskuje koordynator wojewodzki.
i) 16 godzin x 25 zt + 500 zt — licencja C = 900 z
J) 16 godzin x 30 zt + 550 zt — licencja B = 1030 zt
k) 16 godzin x 35 zt + 600 zt — licencja A = 1160 z
[) 24 godziny x 25 zt + 500 zt — licencja C = 1100 z
m) 24 godziny x 30 zt + 550 zt — licencja B = 1270 z
n) 24 godziny x 35 zt + 600 zt — licencja A = 1440 z
Dodatek nie przystuguije jezeli nie jest realizowany zaktadany wymiar godzin OSPR.
0) 320 zt - licencja C /7 klasa SP
p) 370 zt —licencja B /7 klasa SP
g) 400 zt - licencja A /7 klasa SP
r) 500 zt — licencja C /2-3 klasa GIM oraz klasy LO
s) 550 zt — licencja B /2-3 klasa GIM oraz klasy LO
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t) 600 zt — licencja A /2-3 klasa GIM oraz klasy LO

Wartos¢ wynagrodzenia za prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych nie moze przekroczy¢ 2000 zt dla jednego
szkoleniowca OSPR.

Zajecia w zakresie konsultacji szkoleniowych i zgrupowan nie sg wliczane w wartos¢ wynagrodzenia
i sg ujete w kosztach akcji szkoleniowych:

a) 100 zt/dobe- licencja C
b) 150 zl/dobe — licencja B
c) 200 zt/dobe — licencja A (wniosek do MSIT)

Trener, ktory nie zrealizuje zaktadanej liczby godzin bedzie miat obnizong warto$¢ wynagrodzenia
proporcjonalnie do niewykonania zadania.

Okres ubezpieczenia i liczba osob:
01.01.2018 — 30.06.2018 (7000 osdb)
02.08.2018 — 12.08.2018 (200 osob)
01.09.2018 — 31.12.2018 (7000 osbb)
Forma ubezpieczenia: grupowa bezimienna
Ochrona obejmuje zdarzenia powstate podczas zgrupowan, treningéw, konsultacji i zawodoéw + droga —
catodobowo. Ubezpieczeni: zawodniczki/ zawodnicy uczestniczgcy w zajeciach osrodkéw szkolenia w
pitce recznej OSPR
Przedmiot ubezpieczenia:
nastepstwa nieszczesliwych wypadkow polegajgce na funkcjonalnym uszkodzeniu ciata.
Nieszczesliwym wypadkiem sg rowniez urazy spowodowane wysitkiem wtasnego ciata w tym urazy
krazkow miedzykregowych kregostupa.
Swiadczenie
ptatne na rzecz ucznia jezeli ponidst on koszty zwigzane z leczeniem lub ZPRP/Szkofe na podstawie
przedtozonych rachunkow, jako zwrot poniesionych kosztow leczenia ubezpieczonego ucznia
zwigzanych z:
e wizytami i konsultacjami lekarskimi,
e badaniami przepisanymi przez lekarza w tym diagnostyka obrazowa
e |eczeniem,
e zabiegami ambulatoryjnymi i operacjami,
e pobytem w szpitalu,
e zakupem lekarstw i Srodkow opatrunkowych oraz Srodkow pomocniczych niezbednych do
rehabilitaciji
e zabiegami rehabilitacyjnymi,
e badaniem oceny funkcjonalnosci motorycznej po przebytym urazie,
e pomocg psychologiczng po przebytym urazie — limit 10% SU
e transportem poszkodowanego z miejsca wypadku do szpitala lub ambulatorium.
e kosztami dojazdu oraz zakwaterowania w miejscu i w okresie procesu rehabilitacji — limit 10%
Suma ubezpieczenia kosztéw leczenia: - 4.000 PLN
e jednorazowe $wiadczenie z tytutu co najmniej 30 — dniowej niezdolnosci do nauki w
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wysokosci 2% su
Za kontakt z ubezpieczycielem i potwierdzenie wnioskdw o odszkodowanie odpowiada Paulina

Sulborska sulborska@zprp.org.pl .

Cel szkolenia
Sciezka wyczynowd

Reprezentacja Polski

Szkoty Mistzosiwa
Spodozvegn

ObrodkiSzkolenia w Pitce Recans|

¥adra Wolewddzka
3 UG VWOiEWo O ZKC
szkola ponadaimnazaing jaak A :

Ofradi Szkolenia wPiioe Reczne)
szkolo podstawowa

Cel-szkolenie, poprawa Cel = gra, wynik klubowy

indywiduainych umisjefnosci

PROGRAMY SZKOLENIA

Jozef Kulik, Krystyna Kulik oraz Wojciech Nowinski sg autorami programoéw szkolenia dedykowanych
uczniom szkot sportowych w tym klasom z programami OSPR. W opublikowanych wskazéwkach
ktadziony jest nacisk na ksztaltowanie sprawnosci motorycznej, rownolegle z rozwojem umiejetnoci
technicznych w pitce recznej. Zadania taktyczne zawodnicy majg realizowaé wytgcznie w klubach
sportowych i podczas godzin przeznaczonych na szkolenie klubowe.

KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ UCZNIOW OSPR

Przygotowanie sprawnosciowe dzieci i miodziezy, zwlaszcza sitowe, bywa czesto zaniedbywane na
korzys¢ bardziej atrakcyjnego szkolenia technicznego. Szkodzi to nie tylko prawidtowemu rozwojowi
sportowemu zawodnika, ale i jego zdrowiu.

Jednym z gtéwnych zadan Osrodkéw Szkolenia w Pitce Recznej jest zapewnienie prawidtowego
szkolenia w zakresie rozwijania zdolnosci kondycyjnych (sita, szybkosé, wytrzymatosé), zdolnosci
koordynacyjnych (zwinnos¢, szybkos¢ reakcji, rownowaga, poczucie rytmu i orientacji, itp.) i gibkosci,
przy zachowaniu dbatosci o harmonijny rozwoj organizmu, zdrowie i bezpieczenstwo. Realizacja zadan
z zakresu sprawnosci motorycznej powinna przebiega¢ nie tylko w hali czy sitowni, ale rowniez na
stadionie lekkoatletycznym, w terenie, z wykorzystaniem réznorodnych przyboréw oraz do$wiadczen
innych dyscyplin sportowych (np. lekka atletyka czy zapasy). Korzy$ci wynikajgce ze wzrostu poziomu
sprawnosci motorycznej zawodnika to:

- lepsza przyswajalnos¢ nowych umiejetnosci z zakresu techniki i taktyki,
- efektywniejsza sprawnosc¢ dziatania i wieksza wiara w siebie,

- mniejsza podatnos¢ na kontuzje i urazy,

- szybsza regeneracja po wyczerpujgcym treningu i zawodach,
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- poprawa koncentracji oraz mniejsza podatnos¢ na zmeczenie psychiczne.

Nalezy podkresli¢, ze prawidiowe szkolenie sprawnosciowe w wieku gimnazjalnym jest kluczowe dla
dalszego szkolenia i indywidualnego rozwoju zawodnika. Na tym etapie szkolenia miodziez
najefektywniej uczy sie nowych ruchéw i ksztattuje prawidtowe nawyki oraz wtasciwg technike wykonania
zadan motorycznych (bieg, rzut, skok itp.) czy éwiczen sitowych (podnoszenie, przenoszenie, dzwiganie,
itp.). Dlatego tez w niniejszym opracowaniu wyeksponowano etap szkolenia na poziomie gimnazjum.
Jesli chodzi o mtodziez licealng, to trening sprawnosciowy stanowi kontynuacje zadan i doskonalenie
umiejetnosci nabytych w gimnazjum. Zmiany jakie zachodzg w rozwijajgcym sie organizmie mtodego
zawodnika sg bardzo dynamiczne i u kazdego przebiegajg w innym tempie. Trening sprawnosciowy, do
momentu osiggniecia przez zawodnika dojrzatosci, powinien by¢é prowadzony z uwzglednieniem
mozliwosci organizmu i odpowiednio dobranych obcigzeniach.

KSZTALTOWANIE ZDOLNOSCI KONDYCYJNYCH (SILA, SZYBKOSC, WYTRZYMALOSC)

Trening sprawnosci fizycznej powinien obejmowac¢ wszechstronny rozwoj wszystkich zdolnosci
motorycznych przy szczegdolnym uwzglednieniu wiodgcej cechy w pitce recznej, jakg jest sita miesniowa
(podstawa rozwijania mocy). Bezpieczng formg ksztattowania tej cechy motorycznej u mtodziezy jest
odpowiednio zaplanowany trening z wykorzystaniem obcigzen zewnetrznych m.in. pitek lekarskich, gum,
hantli, skakanek oraz wykorzystania urzgdzen wielofunkcyjnych. Efektywnosc¢ treningu zalezy nie tylko
od precyzyjnie dobranego obcigzenia treningowego, ale i od ustalenia, na ktéorym etapie rozwoju
biologicznego znajduje sie zawodnik, aby trening byt najbardziej skuteczny i jednoczesnie bezpieczny.
Dbajgc o bezpieczenstwo treningu nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na dokfadnosé wykonania ¢wiczeh
i poprawng technike.

Trening szybkosciowy nalezy poczgtkowo prowadzi¢ za pomocg ¢éwiczen koordynacyjnych (gtdéwnie w
klasach | — II). Przemyslany i systematycznie prowadzony trening potencjatu sitowego wspomaga rozwdj
szybkosci. Trening szybkosciowy nalezy planowaé w oparciu o trzy sktadowe:

1. czestotliwos¢ ruchu w jednostce czasu - np. skipy, ¢wiczenia z obnizong praca nog,

2. czas reakcji — np. starty na sygnat,

3. czas pojedynczego ruchu (zalezy od wielko$ci pokonywanego oporu) — np. trening
skocznosciowy

Raz w tygodniu ¢wiczenia nalezy wykonywac¢ z maksymalng szybkoscia: czas pojedynczego ¢wiczenia
4 — 8 sek. (przerwy miedzy powtdrzeniami do petnego wypoczynku).

W ksztattowaniu mocy nalezy zachowacé kolejnos¢ postepowania: najpierw trzeba zwiekszyé sprawnosc
tlenowg i beztlenowg, a nastepnie przej$¢ do ¢wiczeh dynamicznych (np. wyskoki z potprzysiadu, zarzut
sztangi z wysokos$ci ponizej kolan na klatke piersiowg).

Wydolnos¢ tlenowg (wytrzymato$¢) ksztattujemy poprzez dobér odpowiedniej formy treningu i czasu jego
trwania. Parametry te bedg rézne w zaleznosci od okresu przygotowan. Okresem gtéwnym, w ktérym
nalezy rozwija¢ wytrzymatosC jest okres przygotowawczy. Nalezy woéwczas planowacé zajecia o
charakterze tlenowym i kwasomlekowym, w okresie startowym zas - beztlenowe-niekwasomlekowe
(szybkos¢, wytrzymatos¢ szybkosciowa).

KSZTALTOWANIE ZDOLNOSCI KOORDYNACYJNYCH (ZWINNOSC, SZYBKOSC REAKCJI,
ROWNOWAGA, POCZUCIE RYTMU | ORIENTACJI, ITP.)

Gibkos¢ jest zdolnoscig motoryczng niezbedng do wszechstronnego rozwoju sportowego dzieci i
mitodziezy i w duzej mierze przyczynia sie¢ do rozwoju indywidualnych umiejetnosci technicznych.
Niestety, bywa czesto zaniedbywana w treningu sprawnosciowym, zwiaszcza w druzynach meskig
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Nalezy do jej ksztattowania stosowac nie tylko stretching, ale i éwiczenia z zakresu gimnastyki i lekkiej
atletyki, ktére znakomicie wptywajg na obszernos¢ ruchéw i wszechstronny rozwdj.

TRENING SILOWY W OKRESIE STARTOWYM

Dozowane obcigzenie (zakres stosowania: ok. 20 tygodni): 2-3 serie, 8 stacji, liczba powtorzen w serii
10, duze partie miesniowe: 15-20 powtdérzeh w serii, co cztery tygodnie zmiana éwiczen (przy zachowaniu
liczby stacji). Przerwy miedzy seriami: 2-3 min. (bierne/aktywne, ¢wiczenia rozciggajgce np. stretching)
Obcigzenia powinny by¢ takie, by szybko$¢ ruchu nie ulegata zmniejszeniu pod wptywem zmeczenia.
Podczas wykonywania ¢wiczen, np. ze sztangg, nalezy zwracac¢ uwage jedynie na szybkosc¢ i dynamike,
nie zas na sposob wykonania.

Programy w petnym brzmieniu sg dostepne na stronie internetowej http//:ospr.edu.pl.

Podczas konsultacji wojewddzkich i makroregionalnych prowadzone sg pomiary parametrow sprawnosci
ukierunkowanej zawodniczek i zawodnikow OSPR, w celu:
monitorowania poziomu sprawnosci najlepszych zawodniczek i zawodnikéw; poréwnania wynikéw prob
w poszczegolnych grupach wiekowych; kontroli realizacji zatozen programu OSPR w zakresie
sprawnosci motorycznej oraz ewaluacji efektow pracy w poszczegdélnych OSPR.
Okreslenie wartosci parametréow:

e sily

e mocy

o szybkosci

e zdolnosci koordynacyjnych

e wytrzymatosci beztlenowej

e wydolno$ci tlenowej

TEST SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ

Préba 1.

Bieg na 30 m. — ocena szybkosci (moc beztlenowa)

Préba 2.

Wyskok dosiezny — ocena mocy i szacunkowego sktadu miesni
Proba 3.

Bieg po kopercie z koztowaniem pitki - ocena koordynaciji ruchowej (zwinnos¢, zrecznosc)

Przebieg proby

Proba 4.

Ugiecie ramion w podporze przodem na taweczkach gimnastycznych (sita i wytrzymatosc)

Proba 5.

Proba wytrzymatosci beztlenowej J. Noszczaka 10 x 30 m

Proba 6.

Ocena wydolnosci tlenowej Beep Test (wersja norweska)

Opis prob — Zbior testow ZPRP

W roku szkolnym 2018/2019 zostanie zmodyfikowany zakres i czestotliwosé obowiazkowych
testow sprawnosci i wydolnosci. Informacje o tym beda przekazane trenerom przez
koordynatoréw wojewoédzkich oraz zostang zamieszone w zakladce testy na portalu OSPR.
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Klasy/ oddziaty

35

SP-IV

37

SP-V

60

SP-VI

69

SP-VII

69

GIM-II

67

GIM-III

26

SPG-I

16

SPG-II

10

SPG-II

31 21 24 26 27 19 28 25 15 17 26 33 19 25 31 22 389

Suma koncowa
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SP SP SP SP GIM GIM SPG SPG SPG Razem  Razem

uczniowie

v \% VI VIl I 1] I I 1] 2017/18 @ 2016/17
. . 30 32 95 93 94 81 36 12 26 499 558
dolnoslgskie
. . 35 34 74 59 49 78 17 346 332
kujawsko-pomorskie
. 79 44 22 51 79 46 31 12 13 377 468
lubelskie
. 81 38 56 62 65 40 28 25 395 441
lubuskie
L 28 16 67 94 100 83 35 23 14 460 544
todzkie
. 13 13 50 62 85 63 35 321 385
matopolskie
L 34 59 78 62 83 80 29 15 440 365
mazowieckie
. 25 94 51 69 76 70 37 16 438 423
opolskie
. 17 72 16 54 47 31 16 253 399
podkarpackie
. 17 31 57 43 39 30 17 18 252 373
podlaskie
. 34 54 54 70 32 90 35 17 14 400 404
pomorskie
. . 42 50 85 102 97 108 22 33 29 568 575
Slaskie
. . 26 52 90 98 58 37 361 487
Swietokrzyskie
. . 75 12 41 81 35 96 27 34 401 321
warminsko-mazurskie
. . 70 70 88 70 76 23 24 421 441
wielkopolskie
72 20 26 41 91 66 25 21 18 380 463

zachodniopomorskie

i 565 610 950 1083 1147 1112 417 282 146 6312 6979
Suma koncowa

Ramowe zasady organizacyjne projektu w 2018 roku zostaty wprowadzone Decyzjg Ministra Sportu
i Turystyki z dnia 9 kwietnia 2018 r. Szczegodtowe zasady realizacji zadania sg okreslane w Programach
szkoleniowych OSPR i Programie organizacji szkolenia OSPR. Od listopada obowigzujg regulaminy:
Regulamin szkoleniowcéw OSPR, Regulamin akcji szkoleniowych OSPR. Pierwszy okresla prawa,
obowigzki i przywileje szkoleniowcéw. Okreslono w nim kompetencje koordynatorow. Regulamin akcji
szkoleniowych dotyczy zaréwno zasad pobytu mitodziezy na akcjach szkoleniowych, jak tez okresl
obowigzki uczestnikow Programu dofinansowanego ze srodkéw Ministra Sportu i Turystyki. Wszyscy
trenerzy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminéw oraz zapoznania rodzicow z zasadami
obowigzujgcymi na zgrupowaniach i konsultacjach.

Regulaminy sg dostepne na stronie http://ospr.edu.pl/informacje/druki-ospr.html .
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Prowadzone w 2017 r. wizytacje i kontrole (tgcznie 206) dotyczyly zarébwno warunkow szkolenia w
poszczegodlnych jednostkach OSPR, jak i oceny prowadzonej pracy treningowej. Obowigzkiem
koordynatorow jest przeprowadzenie minimum 6 kontroli miesiecznie. Whnioski z kontroli postuzg do
opracowywania zakreséw szkolenia.

Arkusz kontroli zaje¢ sportowych . prawidtowa z nieprawidlowal/ | nie odniesiono
OSPR prawidiowal tak uwagami nie sie
2016 2017 2016 2017 2016 2017 2016 2017
1 | Dziennik zajec - frekwencja 100 % 47,25% | 45,87% | 4,64% | 3,24% | 40,21% | 45,10% | 7,90% | 5,80%
2 | Temat zaje¢ zgodny z programem 94,16% | 94,54% | 0,17% 0,09% 0,86% 0,77% 4,81% 4,60%
ocena sposobu prowadzenia
Il .
zajec
1 | Intensywnos¢ zajec 34,13% | 34,42% | 51,30% | 55,25% | 10,00% | 5,68% | 4,57% | 4,65%
2 | Rozgrzewka 88,04% | 88,98% | 7,83% | 6,20% | 0,22% | 0,00% | 3,91% | 4,82%
3 | Sposéb objasniania zadan 90,43% | 89,33% | 5,87% | 6,88% | 0,006 | 0,00% | 3,70% | 3,79%
4 | Indywidualizacja 73,26% | 76,42% | 15,87% | 17,73% | 1,30% | 0,00% | 9,57% | 5,85%
5 | Szkolenie bramkarzy 59,78% | 56,45% | 20,00% | 27,54% | 5,22% | 4,82% | 15,00% | 11,19%
Il | realizacja zatozen treningowych
Ksztattowanie sprawnosci
1 | wszechstronnej (cech 84,13% | 85,54% | 10,43% | 9,81% | 1,30% | 0,34% | 4,14% | 4,30%
motorycznych)
Technika indywidualna — w obronie,
2 | w ataku pozycyjnym, w ataku 80,22% | 80,03% | 14,57% | 13,94% | 0,65% | 0,00% 4,56% 6,02%
szybkim.
Taktyka indywidualna —
3 | umiejetnos¢ szybkiego 67,83% | 72,46% | 21,96% | 21,17% | 1,52% | 0,34% | 8,69% | 6,02%
podejmowania wiasciwych decyzji
IV | Wprowadzanie elementéw teoretycznych
Pogtebienie wiedzy teoretycznej
1 dotyczacej pitki recznej. 63,91% | 64,37% | 9,78% | 10,33% | 8,26% | 8,78% | 18,05% | 16,52%
Pogtebienie wiadomosci o o o o o o o o
2 dotyczacych zasad zywienia. 29,35% | 22,55% | 10,00% | 14,97% | 42,83% | 45,78% | 17,82% | 16,70%
Analiza pracy treningowej i
3 | indywidualnych postepow 64,35% | 64,37% | 10,65% | 12,39% 8,04% | 7,92% 16,96% | 15,32%
poszczegdlnych zawodnikéw.
Podkres$lenie znaczenia i podanie
zawodnikom zasad i mozliwosci o o o o o o o o
4 dodatkowego, samodzielnego 58,26% | 61,27% | 8,70% | 11,70% | 16,96% | 12,39% | 16,08% | 14,63%
treningu.
Wypracowanie umiejetnosci analizy
5 swoich aktualnych umiejetnosai. 55,87% | 51,29% | 8,70% | 14,97% | 16,30% | 13,94% | 19,13% | 19,79%
V | warunki prowadzenia zajeé
1 | warunki prowadzenia zajec¢ - sala 88,04% | 91,39% | 7,39% 3,61% 0,00% 0,00% 4,57% 4,99%
I it tnie,
2 f\;?r;;(zl')a sanitarne (szatnie 92,83% | 90,53% | 1,74% | 4,30% | 1,74% | 0,00% | 3,69% | g1y

Obszary, ktore wymagajg szczegdlnego

szkoleniu stacjonarnym,

indywidualizacja

podejscia to: samodzielny trening w okresach przerw w
sportowcéw, motywowanie do
systematycznego uczestnictwa w treningu sportowym, prowadzenie zaje¢ z optymalng intensywnoéc&

treningu,

zywienie
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SPRZET SPORTOWY

W 2018 roku na sprzet sportowy wydatkowana bedzie kwota okoto 500 tysiecy ztotych, co pozwoli na
zakup pitek oraz koszulek dla wszystkich uczestnikdéw projektu oraz sprzetu wspomagajgcego trening.
Fizjoterapeuci wyposazani zostang (jak co roku) w artykuty pierwszej pomocy pozwalajgce na dorazng
pomoc uczestnikom szkolenia. Zakupy obejmujg tejpy, plastry i masci specjalistyczne. W przypadku
pozyskania sponsora lub zmian w zakresie wartosci udzielonej dotacji plany zakupéw mogg ulec zmianie.

W 2016 i 2017 r. zakupiono nastepujgce pozycje sprzetowe:

zestawy do treningu stabilizacyjnego /ogélnorozwojowego

Sprzet sportowy Sztuklzzoelséawc’)w Sztuk/zzoels,?tawéw
stroje sportowe (koszulka + spodenki) 6 000 0
koszulka 6 000 16 000
Worki na sprzet treningowy 0 8000
wyposazenie apteczki fizjoterapeuty (zestaw) 16 16
znaczniki 6 000 2000
pitki rozmiar 1 784 1840
pitki rozmiar 2 1383 1600
pitki rozmiar 3 733 800
pitki treningowe 1000 1240
Bramki do minihanballu 0 64
fotokomorki 2 0
Speed link 0 2
mata do pomiaru mocy konczyn dolnych 4 0
zegary interwatowe 0 327
stopery 0 327
230
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Rezystor treningowy 0 327
drabinka koordynacyjna 230 0
piteczka do treningu czasu reakcji 230 0
dynamometr reczny do pomiaru sity scisku dtoni 20

laptopy z osprzetem 20 22
stroje sportowe (2 koszulki i spodenki) typ 3, 4 262 0
tablice taktyczne duze 4 0
zestaw sprzetu dla fizjoterapeutow 16
tejpy -zestaw 128 0
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MEDIA OSPR

Facebook https://www.facebook.com/osrodkispr/

Strona www http://ospr.edu.pl,

Google+ https://plus.google.com/b/105376438815631766985/?pageld=105376438815631766985
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Instagram https://www.instagram.com/ospr_pol/
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https://www.facebook.com/osrodkispr/
http://ospr.edu.pl/
https://plus.google.com/b/105376438815631766985/?pageId=105376438815631766985
https://www.youtube.com/channel/UCZ2dQ6shw6e3I_sGz76NENw
https://www.instagram.com/ospr_pol/

